
ВИЧ-инфекция—хроническое инфекционное  
заболевание, вызываемое вирусом  
иммунодефицита человека (ВИЧ).  

Человек не может почувствовать, попал ли ВИЧ  
в его организм. Тест на ВИЧ—это единственный способ 

своевременно выявить заболевание  
и начать лечение. 

Консультацию и диагностику можно пройти  
анонимно и бесплатно!  

Информация о Вашем ВИЧ-статусе  
сохраняется в строгой конфиденциальности! 

   Схема применения экспресс-теста на ВИЧ по слюне 

1 Этап—забор образца 
Не рекомендуется пить, есть, жевать  
жевательную резинку и использовать средства  
по уходу за полостью рта за 15-30 минут перед  
выполнением анализа 
 

1.1 извлеките из пакета тест-устройство. НЕ КАСАЙТЕСЬ 
плоской подушечки руками! 
 

1.2 проведите подушечкой  вдоль всего внешнего края 
верхней и нижней десны ОДИН РАЗ. НЕ БЕРИТЕ мазок  
с нёба, внутренней стороны щек и языка. 

2 Этап—проведение теста 
 

2.1 вставьте тест-устройство во флакон с проявляющим 
раствором 
2.2 установите таймер на 20-40 минут 
 

3 Этап—результаты теста и их  
интерпретация 
 

3.1 ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ  
РЕЗУЛЬТАТ 
Тест считается  
отрицательным, если линия  
появилась в С-зоне,  
но  НЕ ПОЯВИЛАСЬ в Т-зоне 
 

Отрицательный  
результат   указывает   
на  то, что в  образце  
антитела к ВИЧ   
не обнаружены. 

3.2 ПРЕДВАРИТЕЛЬНО  
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 
 

Тест считается положительным, если одна линия  
проявилась в С-зоне, другая в Т-зоне.  
Интенсивность линий может быть разной.   

ПРЕДВАРИТЕЛЬНО ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ  
указывает на то, что в образце обнаружены антитела  
к ВИЧ. Для подтверждения необходима дальнейшая 
диагностика, которую можно пройти в организации 
здравоохранения либо по адресу:  г.Минск, 
ул.К.Цеткин, 4, 3 этаж, каб. 301 
Самотестирование само по себе не может  
обеспечить постановку диагноза ВИЧ—для этого 
требуется подтверждающий тест в медицинском 
учреждении. 
 

3.3 НЕДОСТОВЕРНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 
Если  линия в С-зоне отсутствует, тест считается  
недостоверным. Повторите тест, используя новый  
тест-набор и с новым образцом. 

Дополнительную информацию по самотестированию на ВИЧ можно получить: 

по адресу:  
г.Минск, ул.К.Цеткин, 4, 3 этаж, каб. №301 
г.Минск, ул.П.Бровки, 9, отдел профилактики ВИЧ/СПИД 

по телефонам: 
(+375) 17 321-22-68, (+375) 17 385-96-24,  (+375) 17 385-96-18 
государственное учреждение «Республиканский центр  
гигиены, эпидемиологии м общественного здоровья» 
(+375) 17 331-13-26, (+375) 17 331-65-77 государственное  
учреждение  «Минский областной центр гигиены,  
эпидемиологии и общественного здоровья» 

Государственное учреждение  «Минский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», 2018 г. 
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