Искренняя, а также приветливая улыбка способна творить волшебство. Ведь приятно, когда мы улыбаемся и дарим окружающим сияющую улыбку. Белоснежные зубы — показатель не только лишь красоты, но и здоровья. Здоровые зубы — это совсем не миф, это реальность!
         Кариес является наиболее частой причиной потери зубов. Для того чтобы предотвратить его возникновение, необходимо ответственно подойти к гигиеническим процедурам полости рта.           
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                                       В полости рта находится огромное количество бактерий. Они выделяют кислоту, под действием которой структура эмали разрушается. Эмаль становится рыхлой, и на зубах появляются белые пятна.

         Начальная стадия заболевания, или стадия пятна, развивается почти незаметно. На этом этапе происходит деминерализация - минеральные вещества и соли вымываются, поврежденная эмаль утрачивает твердость и становится уязвимой. Профилактика кариеса на этой стадии помогает остановить процесс и предотвратить разрушение зубов.

         При деминерализации развивается поверхностный кариес. Бактерии проникают во внутренние ткани зуба, и пятно постепенно изменяет цвет, становясь темным. Если поражение еще не затронуло дентин - твердую ткань зуба, для лечения врачу достаточно удалить загрязнение и закрыть поврежденный участок защитным слоем. К сожалению, на этой стадии люди обращаются к стоматологу крайне редко. Подавляющее большинство пациентов приходят к врачу, когда болезнь проникла глубоко, зуб начал болеть, и профилактика кариеса уже бесполезна.

         При поражении дентина в зубе образуется полость. Холодная и горячая, кислая, сладкая и соленая пища при попадании внутрь вызывает боль. Спасти ситуацию можно, лишь удалив пораженную ткань и установив пломбу. В запущенных случаях кариес поражает каналы и нервы, приводя к сильной боли, отечности и возможным осложнениям.

Профилактика кариеса и гигиена полости рта

         Подавляющее большинство людей чистят зубы, но лишь немногие делают это правильно. Следует помнить, что чистка зубов не должна сопровождаться повреждением десневого края, по этой причине движения должны быть круговыми или направленными от десны к режущему краю зуба.

         Многие удивляются, узнав о том, что гигиена полости рта это не банальная чистка щеткой, а ряд правил, соблюдать которые нужно ежедневно.

Чистить зубы нужно 2 раза в день: перед сном и после завтрака. В течение ночи на зубах образуется специальная пластинка, которая захватывает ионы кальция из еды и насыщает ими зубы, поэтому не рекомендуется чистить зубы до еды. Эксперименты показывают, что у людей, которые не соблюдают это правило, или вовсе не завтракают, заболеваемость кариесом повышается почти вдвое.
Правило 2. Используйте зубные нити. Зубная нить (флосс) предназначена для чистки межзубных поверхностей, где накапливаются пищевые остатки.
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Правило 3. Поласкайте рот после каждого приема пищи. Очень немногие соблюдают данное правило, но уверяю вас, оно не менее важно, чем остальные пункты. Например, известно, что сладкое вредно для зубов, но вредит зубам длительность контакта между зубом и сладкой едой (углеводами). То есть, полоскание рта после еды многократно снизит вред углеводов.

Правильное питание

         Большую роль в образовании кариеса играет то, что мы едим.

         Немногие знают, что для профилактики кариеса очень важно использовать твердую пищу. При использовании твердой пищи, зуб самоочищается, кроме того, рефлекторно улучшается кровоснабжение зуба.

         Также, в целях профилактики кариеса, очень важно с едой получать все необходимые микроэлементы, такие как кальций, фосфор и фтор.

         Кальций и фосфор содержатся во многих органических и неорганических веществах, а фтор содержится, главным образом, в воде. Именно поэтому, в районах, где содержание фтора в воде недостаточное, питьевую воду фторируют. Кроме того, рекомендуется употребление зубных паст, содержащих фтор.
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Важно знать, что своевременная профилактика кариеса всегда дешевле и легче, чем его лечение! Любое заболевание проще предотвратить, чем вылечить. Кариес в этом плане не исключение.

Отдел общественного здоровья»
ГУ «Солигорский зональный центр гигиены и эпидемиологии»
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[image: image4.jpg]



      
