
Как защитить себя от гриппа 
 

 Грипп и ОРВИ занимают первое место в мире и составляют 95% всех 
инфекционных заболеваний. 

 Ежегодно в мире заболевают гриппом до 20% людей. 

 От гриппа и его осложнений ежегодно погибает до 500 тысяч человек. 

 Самое частое осложнение гриппа, воспаление легких, занимает пятое место среди 
причин смерти у детей и пожилых людей.  

Эффективного лечения гриппа не существует!  
Витамины, гомеопатические средства и закаливание лишь повышают общую 
сопротивляемость организма, не защищая непосредственно от вируса гриппа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Единственное надежное средство профилактики гриппа и его 

осложнений – прививка. 
Кому необходимо сделать прививку от гриппа: 

 Детям и взрослым с хроническими заболеваниями дыхательной, сердечно-
сосудистой, эндокринной системы, нарушением функции почек, гемоглобинопатиями, 
иммунодефицитами. 

 Детям, посещающим детские сады, учащимся младших и средних классов. 

 Лицам старше 65 лет. 

 Медицинским работникам, работникам промышленных предприятий, милиции, 
транспорта, сферы образования, торговли, общественного питания, энергообеспечения, 
связи, бытового обслуживания. 

 Всем, кто заботится о своем здоровье. 
 

Узнай о вакцинации больше. Телефон «горячей линии» 165 
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