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не забывайте о витаминных препаратах, чесноке, луке, других народных средствах;

· для индивидуальной профилактики на слизистые оболочки носа наносите оксолиновую мазь, по рекомендации врача применяйте лейкоцитарный интерферон, ремантадин, арпетол (арбидол) и др.

· приучайте к этим правилам детей, научите их избегать общения с больными, чихать и кашлять, прикрывая рот и нос одноразовыми платками, немедленно выбрасывать использованные.
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НА РАБОТЕ, СВЯЗАННОЙ С ОБЩЕНИЕМ С ЛЮДЬМИ (МЕДРАБОТНИКИ, РАБОТНИКИ ТОРГОВЛИ, ТРАНСПОРТА, БЫТОВОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ), ПОЛЬЗУЙТЕСЬ МЕДИЦИНСКИМИ МАСКАМИ. НАДЕВАЙТЕ их, ЗАКРЫВАЯ РОТ И НОС. МЕНЯЙТЕ МАСКИ КАЖДЫЕ 2-3 ЧАСА и НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ их  ПОВТОРНО.
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЗАБОЛЕЛ?
 НЕМЕЛЕННО ЛОЖИТЕСЬ В ПОСТЕЛЬ И ВЫЗЫВАЙТЕ ВРАЧА, КОТОРЫЙ НАЗНАЧИТ ЛЕЧЕНИЕ, АДЕКВАТНОЕ ВАШЕМУ СОСТОЯНИЮ. 
· по возможности изолируйте больного в отдельную комнату, в которой как можно чаще проводите влажную уборку и проветривание;

·  при уходе за больным пользуйтесь одноразовыми масками;
· ограничьте посещение больного, выделите ему отдельную посуду, полотенце, организуйте правильное питание и питье, полноценный уход и лечение.

Министерство здравоохранения Республики Беларусь
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- острое инфекционное вирусное заболевание, которое наряду с другими острыми респираторными инфекциями (ОРИ) передается воздушно-капельным путем. В холодное время года ОРИ переносит около четверти населения планеты. Вызываются эти инфекции различными бактериями и вирусами (респираторно-сентициальные, риновирусы, аденовирусы, вирусы гриппа, парагриппа и др.). 
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Постоянную тревогу всегда вызывает грипп, который по своему клиническому течению сложно отличить от других ОРИ. От момента встречи с вирусом и проникновения его в организм проходит чаще от нескольких часов до 2 суток. Заболевание начинается внезапно с недомогания, озноба, головной боли, подъема температуры до 38-40ºС. Вскоре присоединяются боли в мышцах и суставах, заложенность носа и насморк, сухой кашель. Опасен грипп такими частыми и тяжелыми осложнениями как пневмонии, бронхиты, пиелонефриты, энцефалопатии, отиты, а у лиц пожилого возраста – развитием сердечной недостаточности, миокардитов и перикардитов. Часто отмечается обострение хронических заболеваний – бронхиальной астмы, хронического бронхита, сердечно-сосудистых заболеваний, нарушений обмена веществ, заболеваний почек. Особую опасность представляет грипп для детей и беременных женщин.

Источник заболевания при гриппе – больной человек, выделяющий вирусы из носоглотки при кашле, чихании, разговоре (выдохе) с частичками слюны, слизи, мокроты. И если он переносит грипп на ногах, то становится источником инфицирования для огромного количества людей. Вирусы могут попасть в организм (глаза, нос или рот) через руки при соприкосновении с предметами, на которых осели капельки инфицированной взвеси.

КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ РАСПРОСТРАНЕНИЕ ГРИППА?

[image: image9.jpg]."ra- 5\‘ 3

= STEAP



Наиболее надежное и проверенное во всем мире средство предупреждения заболевания гриппом (и развития тяжелых осложнений)–              

                 
.

Простое и, вместе с тем, важное условие – непременное и осознанное соблюдение правил личной гигиены:

· старайтесь максимально сократить время пребывания или вообще избежать многолюдных мест, в т.ч. общественного транспорта;

· избегайте близкого контакта и общения с людьми, которые кажутся вам больными;

· не прикасайтесь руками к глазам, ко рту и носу;

· после поездки в общественном транспорте, возвратившись домой с работы или учебы, при уходе за больным, тщательно мойте руки с мылом или пенящимися дезинфектантами;

· как можно чаще проветривайте жилые и общественные помещения, проводите их влажную уборку с применением моющих средств, используйте ультрафиолетовое облучение (особенно, в детских учреждениях);

· [image: image10.jpg]


придерживайтесь здорового образа жизни: полноценный сон, закаливание организма, двигательная и физическая активность, прогулки на свежем воздухе;

· организуйте правильное питание: богатые животными и растительными  белками продукты, не насыщенные жирами и углеводами; [image: image1.png]
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