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      Спайс (от англ. «spice» - специя, пряность) – разновидность    
      травяной курительной смеси, в состав которой входят  
      синтетические вещества, травы и растения с сильнейшим 
      токсическим и психотропным действием.

СПАЙС – наркотик!Систематическое курение смесей приводит к необратимым деструктивным процессам в организме человека:


В 99% случаев употреблять миксы начинают те, кто уже курит сигареты.


· Снижается внимание, 
ухудшается память, замедляется мыслительная деятельность, теряется контроль над эмоциями, частые перепады настроения, появляется склонность к депрессиям, суициду;
· Возникают психозы, 
психические нарушения различной степени тяжести вплоть до полного распада личности (подобные при шизофрении);
· Снижается иммунитет, 
возникает импотенция (у юношей), нарушается гормональный фон (у девушек);
· Повышается риск развития 
сахарного диабета, рака лёгких и т.д.;
· Поражается сердечно-
сосудистая система;
· Отравление от 
передозировки, смерть…

Местные реакции, возникающие в результате непосредственного раздражающего действия дыма на слизистые оболочки: 
кашель, осиплость голоса, слезоточение, хроническое воспалительные заболевания дыхательных путей (фарингиты, ларингиты, бронхиты) – не самое большое зло.
Реакция каждого организма абсолютно индивидуальна, возможен и 
смертельный исход…







Поэтому прежде чем принять решение вдохнуть клубок дыма миксов, стоит задуматься о том, что это может быть последний вдох в жизни…





Проблемы, с которыми сталкиваются потребители психоактивных веществ, многообразны и сложны. Важно не опаздывать с их решением. В настоящее время все курительные смеси запрещены законом и подлежат изъятию из употребления и распространения. Надеемся, что приведенная информация кому-то поможет принять решение о прекращении курения химических смесей, а кому-то – не экспериментировать со своим здоровьем.
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